
De Stichting Kpare gaat zo’n 

100 gehandicapte kinderen in 

hun eigen omgeving helpen. 

Het project heet Community 

Based Rehabilitation (CBR) en 

richt zich op alle voorkomende 

handicaps. De kinderen krijgen 

vanaf heel jong in hun eigen 

omgeving een vorm van on-

dersteuning, zodat ze met hun 

eigen familie kunnen meedoen 

aan het normale leven. Dat wil 

zeggen: met hun eigen leeftijd-

genootjes spelen, met moeder 

meegaan om water te halen en 

met vader naar het land.  

 

Laten we als voorbeeld Mum-

oyé nemen: zij is vijf jaar en 

heeft door een ongeluk een 

bovenbeenamputatie onder-

gaan. Ze kruipt om ergens te 

komen en kan op die manier 

met haar broertjes spelen, 

maar niet uitgaan. Door haar te 

leren hinkelen en met een ok-

selkruk te lopen kon ze in de 

schoolgaande leeftijd toch met 

andere kinderen meelopen, 

soms zelfs sneller dan de rest. 

Met dergelijke beperkte mid-

delen en de overdracht van 

onze ervaring naar iemand die 

ter plaatse zo’n jongen of 

meisje ondersteuning geeft en 

leert met hulpmiddelen om te 

gaan, wordt hij of zij opeens 

een stuk zelfstandiger. 

Later zal Mumoyé misschien 

toe zijn aan een prothese. 

Daarvoor zal ze dan naar een 

centrum gaan in het zuiden 

van Ghana. 

 

Blindheid 
Een handicap die in het ge-

bied van Kpare heel veel 

voorkomt is blindheid. Dat 

komt door een infectie die 

door een klein wormpje wordt 

overgebracht. Deze wormin-

fectie heet ook wel ‘rivier 

blindheid’ en zorgt ervoor dat 

soms dat de ouderen van hele 

dorpen blind worden.  

Er is ook een categorie ver-

standelijk gehandicapte kin-

deren, die overigens uitste-

kend met hun ouders mee 

kunnen doen in het normale 

dagelijkse leven. Anders dan 

in Nederland bestaat op het 

Ghanese platteland een heel 

goede integratie van verstan-

delijk gehandicapten.  

Gehoorgestoorde en dove 

kinderen doen ook normaal 

mee met hun leeftijdsge-

nootjes, ook op de lokale 

school. Ze kunnen ook naar 

een speciale dovenschool in 

de buurt om het liplezen on-

der de knie te krijgen. Daar-

na gaan ze weer terug naar 

het dorp. 

Polio is in grote gebieden 

van Ghana, anders dan bij 

ons, een echt probleem. De 

jongeren die hierdoor getrof-

fen zijn –afhankelijk van de 

ernst- hebben problemen met 

lopen en misvormingen van 

de benen. Dat kan voorko-

men worden als ter plaatse 

hulp kan worden geboden.  

Door de ouders te leren de 

misvormingen te voorkomen. 

Nieuwe initiatieven in basale gezondheidszorg en revalidatie 

MMMMicrokredieten icrokredieten icrokredieten icrokredieten 

uitgebreiduitgebreiduitgebreiduitgebreid    
DDDDe dorpen in de om-

geving van Kpare 

hebben na ons suc-

ces in de landbouw-

ook een beroep ge-

daan op het systeem 

van microkredieten 

dat de Stichting Kpa-

re heeft geïntroduceerd. 

Ook de families van ge-

handicapte kinderen 

zouden hiervan gebruik 

moeten kunnen maken.   

DDDDaarom hebben we aan-

vankelijke doelstelling 

van de kredietverlening 

(microkredieten) met de-

ze doelgroep uitgebreid. 

Dus behalve landbouw komen 

ook andere doelen in aanmer-

king.     

BBBBijvoorbeeld de man die geld 

nodig heeft om gereedschap 

voor fietsreparaties te kopen. De 

fiets is ook in Noord-Ghana ver-

voermiddel  nummer één. 
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De microkrediet- en  leem-

bouwprojecten lopen goed 

in dit derde jaar van de 

stichting. Daardoor zijn drie 

goede jaren met landbouw-

successen achter de rug.   

Met het geld dat het dorp 

in ging, is een hoog rende-

ment gehaald. Er  kon mate-

riaal worden gekocht, er 

kon worden gewerkt in de 

landbouw en door de meer-

opbrengst kon het krediet 

worden afbetaald. En niet in 

de laatste plaats: er was 

meer voedsel voor iedereen 

en nog wat extra voor kle-

ding en andere uitgaven.  

Het leembouw initiatief 

pakte goed uit. Het proefpro-

ject, de bouw van een com-

pound in het hart van Kpare  

volgens de traditionele 

bouwmethode, werkte aan-

stekelijk. De status van deze 

manier van bouwen heeft een 

belangrijke impuls gekregen. 

Ook de geldbesparing wordt 

voor iedereen duidelijk (zie 

ook onze website).  

Nu de economie van het 

dorp aangezwengeld is en er 

iets meer geld in omloop is, 

kunnen we nu  overgaan tot 

de bouw van een kliniek, 

mede dankzij een donatie van  

Cordaid (waaronder 

Memisa).  

Een kliniek op deze plaats 

betekent dat iemand die een 

basale scholing heeft in de 

gezondheidszorg permanent in 

het dorp aanwezig is en 

samenwerkt met de lokale 

gezondheidswerkers. Er 

werken 57 traditionele 

genezers en zelfstandige 

‘bottendokters’ in deze regio. 

Ze werken vaak voor een heel 

geringe vergoeding, maar 

leveren prestaties waar ze zich 

vergeleken met onze westerse 

kennis en kunde, zeker niet 

voor hoeven te schamen. We 

hebben daar heel spectaculaire 

voorbeelden van gezien. 

 

Gezondheid mede dankzij donatie Cordaid 

Een dreigend probleem voor 

de landbouw in Kpare is het 

verschrompelen van de 

natuurlijke omgeving voor 

gewassen die al honderden 

jaren worden gebruikt. Som-

mige bomen, waarvan de 

schors, de wortels en de bla-

deren worden gebruikt, maar 

ook veel struiken en planten 

staan op het punt om te ver-

dwijnen, omdat er meer ge-

bied voor landbouw en 

verstedelijking wordt gebruikt 

en als brandhout het ecosys-

teem verlaat. 

Het wordt steeds moeilijker 

om sommige planten en 

bomen dicht bij huis te vinden. 

Ook om die reden is er een 

groeiende behoefte aan een 

genenbank, waarin het ge-

netisch materiaal kan worden 

opgeslagen. Grote tuinen  voor 

vermeerdering en goede syste-

men om alles vast te leggen 

zijn nodig. 
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Onze stichting zoekt part-

ners in Nederland die ons 

kunnen helpen om zo’n ver-

zamelplaats voor genetisch 

materiaal in te richten. 

...Er werken in dit gebied 57 traditionele genezers en ’bottendokters’...                                 

Ossen onmisbaar in de korte regentijd in Ghana 

De os is in Noord-Ghana wat 

voor ons de trekker is.  In korte 

tijd moet heel veel land bewerkt 

worden, want de regentijd duurt 

maar drie maanden. 

Met  de ossentraktie kan dat veel 

efficiënter dan met de hak. Er lig-

gen nu diverse aanvragen voor de 

aanschaf van ossen met een ploeg.  

De armste boeren zijn hiermee 

enorm geholpen, want hun enige 

alternatief is het huren van een 

stel ossen. Soms lukt dat gewoon 

niet, want de vraag is in het hoog-

seizoen heel groot. Eigenlijk moet 

dus elke familie kunnen beschik-

ken over eigen ossen.. Bijkomend 

voordeel is dat er meer mest is om 

op het stuk grond te gebruiken. 
Met de hak het land bewerken... 

Genenbank in Kparegebied nodig 

De sheanut boom levert belang-

rijke vetten om te koken en 

voor cosmetica.  Er worden ook 

medicijnen uit  gemaakt. 


